
RODZAJE SZKOLEŃ
Szkolenie Pierwszej 

Pomocy Przedmedycznej
uznawane w Polsce

Kursy Ratownicze EFR
(Emergency First Response)

kursy międzynarodowe – uznawane na terenie Unii Europejskiej
Szkolenie standardowe 
przeznaczone dla wszystkich 
grup zawodowych, zarówno 
osób indywidualnych jak i 
firm oraz instytucji 
publicznych. 

1. Kurs  resuscytacji  krążeniowo  –  oddechowej czyli  (pierwsza  pomoc  dorosłym,  dzieciom w  tym 
niemowlętom)  oraz  używanie  automatycznych  defibrylatorów  oraz  dodatkowa  pierwsza  pomoc  w 
sytuacjach, które nie zagrażają życiu. 
Wymagania wstępne: brak 

Primary  Care  (CPR/BLS/RKO)  and 
Secondary Care (First Aid) and Care 
for Children with AED – 

2. Kurs  resuscytacji  krążeniowo  –  oddechowej (pierwsza  pomoc  dorosłym,  dzieciom  w  tym 
niemowlętom) oraz dodatkowa pierwsza pomoc w sytuacjach, które nie zagrażają życiu. 
Wymagania wstępne: brak 

Primary  Care  (CPR/BLS/RKO)  and 
Secondary Care (First Aid) and Care 
for Children

3. Kurs  resuscytacji  krążeniowo  –  oddechowej (pierwsza  pomoc  dorosłym)  oraz  używanie 
automatycznych defibrylatorów, a także dodatkowa pierwsza pomoc w sytuacjach, które nie zagrażają 
życiu. Wymagania wstępne: brak 

Primary  Care  (CPR/BLS/RKO)  and 
Secondary Care (First Aid) with AED

4. Kurs  resuscytacji  krążeniowo  –  oddechowej (  pierwsza  pomoc  dorosłym),  a  także  dodatkowa 
pierwsza pomoc w sytuacjach, które nie zagrażają życiu. 
Wymagania wstępne: brak

Primary  Care  (CPR/BLS/RKO)  and 
Secondary Care (First Aid)

5. Kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej (pierwsza pomoc dorosłym) oraz używanie 
automatycznych defibrylatorów. Wymagania wstępne: brak 

Primary Care (CPR/BLS/RKO) with 
AED 

6. Kurs resuscytacji krążeniowo – oddechowej (pierwsza pomoc dorosłym). 
Wymagania wstępne: brak 

Primary Care (CPR/BLS/RKO)

7. Dodatkowa pierwsza pomoc. 
Wymagania wstępne: 
Aby zapisać się na ten kurs należy przedstawić certyfikat, zaświadczenie ukończenia kursu pierwszej 
pomocy w zakresie resuscytacji krążeniowo – oddechowej uznanej przez EFR organizacji lub mieć 

Secondary Care (First Aid)

8. Kurs pierwszej pomocy dzieciom w zakresie resuscytacji krążeniowo – oddechowej, dodatkowej 
pierwszej pomocy dzieciom oraz używanie automatycznych defibrylatorów wobec dzieci (w ramach 
kursu uwzględniono także podział na pomoc dzieciom od 1 – 8 roku życia i niemowlętom tj. dzieciom 
poniżej 1 roku życia). Wymagania wstępne: brak 

Care for Children with AED

9. Kurs pierwszej pomocy dzieciom w zakresie resuscytacji krążeniowo – oddechowej, dodatkowej 
pierwszej pomocy dzieciom (w ramach kursu uwzględniono także podział na pomoc dzieciom od 1 – 8 
roku życia i niemowlętom tj. dzieciom poniżej 1 roku życia). Wymagania wstępne: brak

Care for Children


